
Crisi climàtica, espais verds urbans i salut 
infantil

Natalia Arza Méndez
EAPT Centre – Sant Josep
Institut Català de la Salut
6 de novembre de 2025



Emergència climàtica
Variació al llarg del temps tant de la temperatura com dels 

patrons climàtics típics d’un lloc concret. 

Es manifesta com un augment de les epidèmies, els 
desastres naturals, desplaçaments massius de poblacions i 

escassetat dels recursos imprescindibles 



Font: Climate Change. WHO. october 2023. 
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Temperatures extremes
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Contaminació atmosfèrica

Principals contaminants

Font: Principales contaminantes del aire. Área Metropolitana Valle de Aburrá.

Principals efectes



Contaminació de l’aire
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Dades sobre emergència climàtica

A Espanya: 

• La contaminació atmosfèrica provoca més de 30.000 
morts prematures anuals

• 15.5 milions de persones respiren aire que no compleix 
els estàndards europeus

• Les onades de calor provoquen 1.300 morts/any 
(2000-2009)



A Europa: 

● El 90% dels ciutadans estan exposats 
a nivells de partícules fines a l’aire 
per sobre dels llindars de la OMS

● Provoca 568.000 morts prematures 
anuals 

Dades sobre emergència climàtica



Dades sobre emergència climàtica
Al món: 

• La contaminació ambiental va ser responsable de 7 milions de morts 
al 2012.

• 223.000 morts per càncer de pulmó es podien atribuir a la 
contaminació ambiental

• Els desastres naturals s’han triplicat desde l’any 60, provocant més de 
60.000 morts

• Al 2020, fins el 19% de la superfície terrestre es va veure afectada per 
les sequeres extremes

• Al 2050 hi haurà 200 milions de desplaçats



Vulnerabilitat de la infància



Espais verds urbans
Terme genèric per definir elements naturals dins de 

l’entorn urbà

Exemples: parcs, jardins, jardins verticals, arbres als 
carrers, …



Beneficis 
ambientals 

Captació de 
CO2 

Millora la 
qualitat de 

l’aigua

Disminueix 
les illes de 

calor
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Beneficis per 
la salut

Millor qualitat 
de vida

Millor 
neurodesenvolu-

pament

Menys risc de 
diabetis i càncer

Major activitat 
física Menys risc d’asma 

i al·lèrgies

Menys risc 
cardiovascular

Menys risc 
de trastorns 

mentalsMillora la 
memòria de 

treball i l’atenció

Millora de la 
son

Millor funció 
pulmonar infantil

Millors resultats 
de l’embaràs



Beneficis 
socials



Beneficis espirituals i 
culturals

Espais de contemplació i meditació

Sensació d’un amb la natura

Sentiments positius envers un mateix i la natura

Sensacions de significança, acceptació i connexió

Sensació de plaer



Qui es beneficia més?

Embarassades Infants i 
adolescents Persones grans

Nivell 
socioeconòmic 

baix

Minories 
ètniques



3-30-300



Grup promotor de pediatria ambiental

Potenciar i dinamitzar un espai de trobada de famílies, entitats, serveis i agents de 
salut comunitària de la ciutat sensibilitzats per l'emergència climàtica i la salut dels 
nostres fills i filles



Grup promotor de pediatria ambiental

ENTITATS DEL BARRI  i 
AGENTS DE LES 

COMUNITATS EDUCATIVES
- Contorno Urbano 

- Esplai Les Planes
- FamíliesLH

- Mare- família de l’Escola 
Joaquim Ruyra 

TÈCNIQUES DELS SERVEIS 
MUNICIPALS 

- Pla Integral Les Planes-Blocs 
Florida 

- Espai Públic i Medi 
- Ambient 
- Educació 

- Salut Pública 

TÈCNIQUES DE SALUT DE LA 
CIUTAT 

- Pediatra EAP Can Serra  
- Pediatra EAP Collblanc 

- Pediatra EAPT Centre-Sant 
Josep  

- Infermera EAPT Centre-Sant 
Josep 

- REBEC CAP Collblanc
- Pediatra i cap de la Unitat de 

SMAP del Hospital Sant Joan 
de Déu

- - Infermeres  EAP Florida
- - Nutricionistes CAP Florida I 

CAP Torrassa

Direcció de l’escola 
bressol La Casa de 

les Flors 

Mobilitat i Esports

Referents d’Atenció 
Comunitària de la 

GAPIC Delta



Activitats del GPPA



Activitats del GPPA



Calendari dels Parcs



La Festa al Parc

29 de novembre

11:00 a 13:00h al Parc de Les Planes








